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Nowe obostrzenia w walce

Zz epidemia koronawirusa.

Premier Mateusz Morawiecki wprowadzit kolejne restrykcje majqce na
celu zahamowanie rozprzestrzeniania sie koronawirusa w Polsce. Jakie?
Szczegoly w artykule!

POWIAT OTWOCKI

Prezes rady ministrow w swoim
wystapieniu mowitl:

-Chcemy za wszelkq cene uniknq¢ tego,
co spotkato naszych partneréw w Eu-
ropie zachodniej. Wiemy doskonale,
Ze nawet bogatsze kraje mogq mie¢
ktopoty z takim zakresem pandemii,
jaki spotkat zachéd Europy. Chcemy
by¢ przygotowani na rosngcq licz-

be zakazen, ale chcemy jednoczesnie
ograniczac, wyptaszczaé krzywq przy-
rostu zakazen po to, zZeby nie doszto do
takich sytuacji, do jakich dochodzi we
Wtoszech, czy w Hiszpanii - do sytu-
acji segregacji chorych, selekcji tych,
ktorzy jeszcze mogq by¢ poddani le-
czeniu respiratorem lub nie. Dlatego, z
tej perspektywy patrzqc stoimy przed

bardzo trudnym wyborem. Albo sytu-
acja bedzie dramatycznie gorsza w
najblizszych miesigcach, albo bedzie
trudniejsza, ale mozliwa do zarzg-
dzenia, wprowadzenia odpowiednich
regut, procedur w ramach stuzby zdro-
wia, w ramach zasad izolacji, kwaran-
tanny, ktore doprowadzq w dtuzszej
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Relacje reklamowe

LIVE
od 200 zi

Komunikat Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarne-
go w Otwocku z dnia 7.04.2020 r. przedstawiajacy sytuacje
epidemiologiczna na terenie powiatu otwockiego zwigzana
z koronawirusem SARS-CoV-2 wywotujacym zachorowanie na
COVID-19.

Stan danych w powiecie na godzine 13.00
w dniu 7.04.2020 r.

taczna
liczba

Ostatnia
doba

kwarantanna
domowa

236

19

nadzor 9
epidemiologiczny

hospitalizowani
z powodu podejrzenia

zakazeni potwierdzeni

10

laboratoryjnie

0
ozdrowiericy 1 0
1 0




dokoniczenie ze str. 1

O]
Zostan
w domu!

Nie narazaj siebie i innych!

perspektywie do zmniejszenia zasiegu
pandemii. Musimy zrobi¢ wszystko,
aby unikngé tego najgorszego scena-
riusza! Nie mozemy sobie pozwolié¢
na rozprezenie i dlatego w wyniku
naszych obserwacji, analiz dotyczq-
cych najlepszych praktyk, ktére spty-
wajg do nas z catego swiata i ktore
caty czas poddajemy naszym wtasnym
badaniom i analizom, podjelismy ko-
lejne decyzje dotyczqce nastepnych
obostrzen. Zbudowalismy kordon sani-
tarny na granicach, ale wiemy dosko-
nale Ze to jest juz dzisiaj za mato, zeby
wytapywaé osoby, ktére sq zakazone,
poniewaz jak méwiq epidemiolodzy,
transmisja zakazen odbywa sie juz w
sposob horyzontalny - juz nie tylko
w kwarantannach i nie tylko osoby z
zagranicy, ale za duzo jest caty czas
kontaktéw pomiedzy ludZmi, za duzo
Jjest spacerow.

Premier, Mateusz Morawiecki
zwrocil ré6wniez uwage na fakt, ze
w ostatni weekend zbyt wiele oséb
przebywato na plazach, bulwarach
i w réznych, innych miejscach re-
kreacji.

-Dzis juz wiemy, zZe to takze sq miejsca,
z ktorych pochodzq nowe zakazenia.
Musimy w zwiqzku z tym dalej ogra-
nicza¢ dystans spoteczny i tego doty-
czq nasze ograniczenia. Jezeli chcemy,
zeby zycie gospodarczo spoteczne wra-
cato po tych paru miesigcach do jako
takiej normalnosci, Zeby to odbicie
byto w miare ptynne, to musimy wpro-
wadzi¢ dzis te dodatkowe ogranicze-
nia i je wprowadzamy! By¢ moze teraz
Jjest ten najgorszy moment w rozwoju

MAT. PLATNY

epidemii, bo widzimy duze przyrosty i
wiemy, Ze bedq na pewno jeszcze wyz-
sze. Stqd tez najwazniejsza zasada, to
zasada dystansowania sie - dystan-
su spotecznego w rozumieniu epide-
miologicznym, w rozumieniu unikania
rozprzestrzeniania sie pandemii.

W praktyce oznacza to dwa metry od
drugiej osoby, poza wyjatkiem gdy
mama lub tata opiekuje sie dziec-
kiem na spacerze, albo opiekujemy
sie osoba z niepeinosprawnosciami.
Utrzymujemy dystans wobec siebie!
Réwniez na chodnikach starajmy sie
is¢ w pewnej odlegtosci, jezeli juz
kto$ musi w ogdle wychodzi¢! Co wie-
cej, osoby niepelnoletnie - ponizej
18 roku Zycia moga przebywa¢ na
przestrzeni publicznej tylko z oso-
ba dorosta.

Kolejne krokiw walce z koronawirusem

wmnemumrnu Ograniczenie dostgpu

ojskich

0d dzi$ obowiazuje tez ogranicze-
nie dostepu do parkéw, bulwa-
réw, roinego rodzaju skweréw,
miejsc rekreacji, plaz. Wprowadzo-
ny zostal takze zakaz korzystania z
wypozyczalni roweré6w miejskich,
ograniczenia dotykaja tez punktéw
handlowych i ustugowych. Zamknie-
te zostana wszystkie punkty ko-
smetyczne, fryzjerskie, gabinety
tatuazu i piercingu.

halo
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Wprowadzony zostat tez limit oséb
przebywajacych w sklepie - mak-
symalnie trzy osoby na jedna kase.
Jesli jest piec¢ kas, to w sklepie moze
przebywa¢ maksymalnie 15 oséb. W
urzedach pocztowych, ten limit jest
ograniczony do dwdch oséb na jedno
okienko. Na bazarach, targowiskach
- tam gdzie polscy rolnicy sprzeda-
ja swoje ptody rolne, gdzie zwykle
odbywa sie to na $wiezy powietrzu
réwniez obowiazuje podobne ograni-
czenie: trzy osoby do jednego stoiska.
Dodatkowo, premier wprowadzit
obowiazek nakladania rekawiczek
przed sklepami, ktére maja dodat-
kowo poméc w ograniczeniu rozprze-
strzeniania sie epidemii. W weeken-
dy zamkniete zostang wszystkie
sklepy budowlane. Otwarte pozo-
stang sklepy spozywecze, apteki, dro-
gerie, ze wzgledu na konieczno$c¢

Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Godziny dia seniora

zaopatrywania sie w $rodki higieny
osobistej, czy artykuty spozywcze.
-Wprowadzamy réwniez rozwiqzanie,
ktore czes¢ sprzedawcow i klientéw
juz praktykuje, podobne rozwiqzania
juz obowiqgzujq w innych krajach eu-
ropejskich. Sklepy spozywcze, droge-
rie i apteki w godzinach od 10 do 12
sq otwarte tylko dla osob starszych
powyzej 65 roku zycia. Osoby starsze
mogq przebywaé w sklepach réwniez
w innych godzinach - informuje pre-
zes rady ministréw i jednocze$nie
apeluje do senioréw, aby starali sie
jak najrzadziej wychodzi¢ do sklepéw
na zakupy.

Dodatkowe wymogi beda obo-
wiazywaly w zakladach pracy.
W kazdym sklepie, w kazdym biu-
rowcu i kazdym zaktadzie pracy maja
by¢ $rodki do dezynfekcji! Nie tylko
przed wejsciem, ale takze w miejscu
obok ktdrego ludzie czesto przecho-

dza i moga zdezynfekowac rece.

Kolajne kroki w walce z koronawirusem

- Ograniczenie
dziatalnogei
hoteli
i miejse

neclegowych

.

Ograniczona zostala réwniez dzia-
talnos$¢ hoteli i miejsc noclego-
wych.

Premier Mateusz Morawiecki podjat
decyzje o zamknieciu hoteli i miejsc
noclegowych. Wyjatkiem beda miej-
sca, gdzie znajduja sie osoby w kwa-
rantannie, miejsca wykorzystywane
do izolacji, a takze miejsca ktére sa
wykorzystywane dla pracownikéw
firm budowlanych, w ktérych przeby-
waja w sposob pot stacjonarny np. od
poniedziatku do piatku, kiedy wyko-
nuja swoja prace.

Rozszerzono tez formule kwaran-
tanny. Od dzisiaj osoba, ktéra wrdci
do kraju zostanie poddana catkowi-
tej izolacji na dwa tygodnie, réwniez
od swojej rodziny i bliskich lub jesli
poda adres w Polsce, jej rodzina be-
dzie musiata zosta¢ poddana takiej
samej, dwutygodniowej kwarantan-
nie.

-Obejmujemy rowniez limitem miejsc
w autobusach czy busach przewoz-
nikéw prywatnych na podobnej za-
sadzie jak w srodkach komunikacji
publicznej. Bedziemy rygorystycznie
przestrzega¢ i egzekwowaé wszyst-
kie naruszenia przepiséw, o ktorych
dzisiaj méwimy, réwniez te dotyczqce
liczby miejsc, ktére mogq by¢ uzyte
przez pasazerow w Srodkach trans-
portu publicznego - powiedziat Mate-
usz Morawiecki.

Na czas pandemii odwolane sa
wszelkie zabiegi rehabilitacyjne,
ktére nie sg bezwzglednie koniecz-
ne dla zdrowia. W punktach ustu-
gowych, stacjach benzynowych i w
tego typu punktach, ktdre sa jeszcze

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych

pelnych nadziei i mitosci, radosnego, wiosennego nastroju,

wzajemnej zyczliwoéci i serdecznych spotkari z najblizszymi waszemu sercu zycza

Przewodniczacy Rady Gminy

Romuald Zigtala
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otwarte natozony zostat obowiagzek
dezynfekowania po kazdym kliencie
dystrybutoréw i miejsc, w ktérych np.
weciskamy palcami kod PIN.

Premier Mateusz Morawiecki za-
konczyl swoje wystapienie stowa-
mi:

-Szanowni Panstwo! Zostarimy w do-
mach! Unikajmy kontaktu z innymi
ludzmi, to jest podstawowe zalece-
nie Swiatowej Organizacji Zdrowia i
wszystkich ekspertow, ktorzy méwiq
dzisiaj o btedach popetnionych przez
Hiszpanie, Francje, Niemcy, Wielkq
Brytanie czy Wtochy. My z pokorq pod-
chodzimy do koronawirusa. Wiemy, ze
zakres pandemii sie rozprzestrzenia.
Na razie udaje nam sie doprowadzaé
do rozprzestrzeniania wirusa nieco
wolniej. Ale nie mozemy zaktadaé, ze
tak bedzie nadal. Musimy przestrzegaé
rygorow, ktére wprowadzamy! Dlate-
go tez te dodatkowe kary, ktore poja-
wiajq sie w ustawie - od 5 do 30 tysiecy
ztotych, a przy notorycznym tamaniu
ograniczen moze pojawic sie drastycz-
niejsza kara - ograniczenia wolnosci.
Oczywiscie decyzje bedq podejmowa-
ty sqdy. Zdajmy sobie sprawe z tego,
ze jezeli nie przestrzegamy zasad to,
mozemy nieSwiadomie lub swiado-
mie, bo méwimy o tym od kilku tygo-
dni zarazi¢ drugq osobe i ona moze
umrzec. Te kary bedq bezwzglednie
egzekwowane przez policje! Policja
w mniejszym stopniu bedzie musiata
teraz weryfikowaé miejsca kwaran-
tanny poniewaz wdrazamy aplikacje,
ktora bedzie obligatoryjna i dzieki niej
bedziemy wiedzieli, czy osoby Scisle
przestrzegajq zasad kwarantanny.

Marzena Lech

POIYCIKA st
ehspresowa
ZEWAHANE:JA
Eden%;ance
797-705-110

Kompleksowe ustugi

REMONTOWO

WYKONCZENIOWE
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Byl Otwock zielony,
zostanie betonowy?

Czy komus w magistracie zalezy, zeby

Nie tak dawno otrzymaliSmy od
naszych czytelnikéw, mieszkancow
okolic ul. Andriollego i przechod-
niéw zapytania i prosby dotyczace
,kostkowania” parkingéw wzdtuz ul.
Powstancéw Warszawy (przy wiel-
kiej dziurze”) oraz dalej, wzdtuz ul.
Andriollego. O ile pochwalali fakt
yucywilizowania” miejsc parkingo-
wych, bo tych - zwlaszcza w cen-
trum - nigdy za wiele, ale watpliwo$ci
budzito likwidowanie pasa zieleni
miedzy drzewami (Powstancéw War-
szawy), oraz miedzy drzewami a
chodnikiem (Andriollego).

Teraz do grupy ,alei betonu” do-
taczyta ul. Kmicica. I znéw - o ile
mieszkancy chwala utwardzenie
i wytozenie pobocza, o tyle nie rozu-
mieja, dlaczego posunieto sie dalej,
wiasnie do likwidacji zieleni miedzy
drzewami. Z naszych informacji wy-
nika, Ze projekt byt z nimi konsulto-
wany, Wydzial Gospodarki Komunal-
nej dokonywat réwniez niezbednych
korekt.

-Sukcesywnie staramy sie doprowa-
dzac¢ do porzqdku pobocza, wyposa-
zajgc je w miejsca parkingowe. Tak
Jjest miedzy innymi przy ul. Andriolle-
go, w taki sam sposéb wyréwnalismy,
utwardziliSmy i stworzyliSmy miejsca
wzdtuz ul. Kmicica - powiedziat nam
pan Andrzej Hataczkiewicz, naczelnik
Wydziatu Gospodarki Komunalnej.
MAT. PLATNY

cate miasto pokry¢ ptytami i kostkq?

-Wszedzie tam, gdzie moZemy, staramy

sie zachowac¢ zielen. Co do trawy mie-
dzy drzewami - paradoksalnie wcale
nie byto by lepiej jq zostawié, chociazby
z tego wzgledu, ze nawet takie skraw-
ki zieleni wymagajq opieki, poza tym
dochodzgq wzgledy czysto praktyczne
- na tych matych powierzchniach za-
wsze mozna zaparkowaé motocykl czy
inny maty pojazd. Oczywiscie - zawsze
wszelkie tego typu zmiany sq dyskusyj-
ne i majqg tyle samo zwolennikéw co
przeciwnikéw. Zawsze po fakcie znaj-
dq sie osoby ktére ,wyobrazaty sobie
inaczej’; tego nie unikniemy - dodaje.
Zapytany o wykonawce, nasz roz-
moéwca moéwi:

-Miasto ogtosito przetarg, zostata wy-
brana oferta najkorzystniejsza. Tak
sie ztozyto, ze wykonawcq robét jest
nasza lokalna firma. To réwniez ona
decyduje o wyborze dostawcéw kru-
szywa czy eko ptyty.

Poniewaz wraz z nastaniem wiosny
zaczat sie w Otwocku sezon poprawy
lub naprawy drég, poboczy, parkin-
géw i chodnikéw - warto na biezaco
$ledzi¢ planowane inwestycje, rozma-
wiac o nich z WGK czy Wydziatem In-
westycji - wtasnie po to, by potem nie
obudzi¢ sie po niewczasie z poczu-
ciem ,wyobrazatem to sobie zupetnie
inaczej”.

AC
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Otwock szykuje sie na.. wiosenne

ozywienie?

Czyzby sprzqtajgcy miasto sprzqtneli przy okazji wltadze?

Z jednej strony nowe nakazy pozo-
stawania w domach, ktérych od dtuz-
szego czasu skrupulatnie przestrzega
caty otwocki magistrat - tak skrupu-
latnie, Ze i prezydent, i wiceprezyden-
ci znikneli catkowicie z zycia publicz-
nego, niczym jeszcze do niedawna
prezes Jarostaw Kaczynski. Z drugiej
strony - porzadki w Otwocku, jakby
juz jutro miat sie rozpocza¢ sezon tu-
rystyczny. Jaki w tym sens?

Ulica Warsztatowa, $roda, 25 marca
2020 r,, okoto godziny 13:00. Po bie-
gnacej przy ulicy Sciezce rowerowej
jedzie dziarsko traktorek, ktory - w
teorii - ma oczy$ci¢ nawierzchnie
dla rowerzystéw. W praktyce jednak
ledwo co czysci, za to ewidentnie ma
zapchany zbiornik na piach i odpadki.
W zwiagzku z tym, mogliémy podzi-
wia¢ w Otwocku burze piaskows, bo
chmura pytu i kurzu, jaka generowat
ten jednoosobowy huragan byta iscie
imponujaca.

Niewiele dalej, bo ulicg Kraszewskie-
go jechala, skutecznie ograniczajac
ruch zamiatarka ulic, a za nig jej wer-
sja miniaturowa. Dla przypomnienia
- ruchu od dzisiaj miat nie by¢, chyba,
ze wszyscy ci kierowcy z pasazerami
mieli "powazne Zyciowe potrzeby”.
Hurtowo.

Kilka dni temu miasto zostato ukwie-
cone na okoliczno$¢ pierwszego dnia
wiosny. Cate? Nie, wyrywkowo. Owa
wyrywka jest malutki skwerek przy
rondzie u zbiegu ulic Staszica i Wa-
werskiej. O bratkach przy pomniku
rotmistrza Pileckiego i przy rondzie
u zbiegu ulic Andriollego-Matejki na-
wet nie warto wspomina¢. Niepodle-
wane od zasadzenia smetnie czekaja
na smutny koniec.

Po co to piszemy? Zeby zwréci¢ uwa-
ge na bezcelowo$¢ tych dziatan w
kontekscie epidemii, ktéra ogarneta
caty kraj, w tym réwniez nasz powiat.

Gdyby wdrozy¢ szybkie i skuteczne
zarzadzanie zadaniami, by¢ moze po-
sprzatane bylyby faktycznie uczesz-
czane miejsca, a nie uliczka zapo-
mniana na co dzien, a przy obecnych
obostrzeniach, niemalZe nieistnieja-
ca. Moze wtedy mozna by ukwieci¢, a
przynajmniej podla¢, wiecej miejsc w
Otwocku?

Oczywiscie - jest wyttumaczenia: epi-
demia. Oczywiscie - s3 wazniejsze te-
maty (patrz: epidemia), niz porusza-
na kwestia mizernego i po niewczasie
sprzatania miasta. Ale, je$li to jest
sposéb magistratu na utrzymanie
miejsc pracy szeregowych pracowni-
kéw, to moze i lepiej, Ze robig cokol-

wiek. Bo w przeciwienstwie do wladz
miasta - tym ludziom nikt nie zaptaci
za siedzenie w domu i prace zdalng,
ktéra w ich przypadku jest po prostu
niemozliwa. O te kwestie zreszta do-
pytuja nasi zaniepokojeni czytelnicy,
zadajac pytanie: gdzie jest prezydent
Otwocka i jego zastepcy, czy robia
cokolwiek zeby nam poméc? W inter-
necie roi sie od watpliwosci dotycza-
cych pracy wtodarzy dla dobra miesz-
kancéw w tym trudnym czasie. A
jakie jest Wasze zdanie w tej kwestii?
Czekamy na komentarze, réwniez od
wiadz miasta Otwocka!

AC
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ul.Karczewska rég Matejki
(vis-a-vis szpitala na Batorego)
Przyjmujemy platnosci kartg
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Samorzady nie chca organizowac¢ wyborow!

Wicemarszatek Terlecki grozi zwolnieniami - wtodarze odpowiadajq paragrafami!

Wokoét organizacji wyboréw 10 maja
2020 roku rozpetata sie wojna na
paragrafy. Wicemarszatek Terlecki
grozi samorzadowcom wyciagnie-
ciem ,konsekwencji prawnych”, gdzie
chyba najmniej dotkliwa bedzie - cyt.:
Jutrata stanowisk”. Sytuacje podsy-
cit prezydent Andrzej Duda, ktéry
stwierdzit publicznie, ze: -Jesli mozna
iS¢ do sklepu, to mozna tez iS¢ na wy-
bory.

Tymczasem, coraz wiecej samorzg-
déw lokalnych w odpowiedzi dekla-
ruje brak gotowos$ci do przeprowa-

MAT. PLATNY

dzenia wyboréw powotujac sie na
artykut 165 Kodeksu Karnego: "spro-
wadzenie niebezpieczenstwa dla zy-
cia lub zdrowia wielu oséb".

Jak wskazujg sedziowie zrzeszeni w
"Themis", gdyby kto$ podczas wy-
boréw zarazil sie koronawirusem i
zmarl, to kara za ich zorganizowanie
mogtaby wynie$¢ nawet 12 lat wie-
zienia.

Czy samorzad powiatu otwockiego,
prezydent Otwocka, burmistrzowie
i sottysi podejma sie organizacji wy-
boréw czy tez odmdwia, powotujac

sie na skutki prawne spowodowania
zagrozenia zdrowia lub zycia?

W chwili gdy oddajemy ten numer
HO do druku, wiemy juz, ze takie ry-
zyko wyklucza burmistrz Jézefowa,
Marek Banaszek, ktéry wystosowat
oficjalne pismo do przewodniczacego
Panstwowej Komisji Wyborczej, Syl-
westra Marciniaka z apelem o zanie-
chanie przeprowadzenia wyboréw
prezydenckich w planowanej dacie
ze wzgledu na dobro mieszkancow.
Podobnego zdania jest woéjt gminy
Wiazowna, Janusz Budny, ktory uwa-
za organizacje wyboréw za zbyt duze
ryzyko.

Pelna tres¢ artykutu:

Art. 165. KK
Sprowadzenie
powszechnego
§1.

Kto sprowadza niebezpieczenstwo

niebezpieczenstwa

dla zycia lub zdrowia wielu oséb albo
dla mienia w wielkich rozmiarach:

1

powodujac  zagrozenie epidemio-
logiczne lub szerzenie sie choroby
zakaznej albo zarazy zwierzecej lub
roslinnej,

2)

wyrabiajac lub wprowadzajac do
obrotu szkodliwe dla zdrowia sub-
stancje, $Srodki spozywcze lub inne

Ov
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artykuty powszechnego uzytku lub
tez $rodki farmaceutyczne nie odpo-
wiadajace obowigzujagcym warunkom
jakosci,

3)

powodujac uszkodzenie lub unieru-
chomienie urzadzenia uzyteczno$ci
publicznej, w szczegdblnosci urzadze-
nia dostarczajacego wode, Swiatto,
ciepto, gaz, energie albo urzadzenia
zabezpieczajacego przed nastapie-
niem niebezpieczenistwa powszech-
nego lub stuzacego do jego uchylenia,
4)

zaktocajac, uniemozliwiajgc lub w
inny sposéb wptywajac na automa-
tyczne przetwarzanie, gromadzenie
lub przekazywanie danych informa-
tycznych,

5)

dziatajac w inny sposéb w okoliczno-
$ciach szczeg6lnie niebezpiecznych,
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podlega karze pozbawienia wolno-
$ci od 6 miesiecy do lat 8.
§2.
Jezeli sprawca dziala nieumyslnie,
podlega karze pozbawienia wolno-
$cido lat 3.
§3.
Jezeli nastepstwem czynu okreslo-
nego w § 1 jest Smier¢ cztowieka lub
ciezki uszczerbek na zdrowiu wielu
0s6b, sprawca podlega karze pozba-
wienia wolno$ci od lat 2 do 12.
§4.
Jezeli nastepstwem czynu okreslo-
nego w § 2 jest Smier¢ cztowieka lub
ciezki uszczerbek na zdrowiu wielu
0s6b, sprawca podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 6 miesiecy do lat
8.
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Burmistrz J6zefowa apeluje:

nie roznoscie wirusal!
Zastanawiasz sie, gdzie wyrzuci¢ jednorazowq
maseczke i rekawiczki? Przeczytaj!

Wokoét sposobow prawidtowego pozbywania sie odpadkéw "koronawiru-
sowych" pojawito sie juz sporo mitéw i dezinformacji. Nic dziwnego. Dla
wszystkich ta sytuacja jest nowa, a rzeczywisto$¢ zmienia sie dynamicznie.
Obecnie, wiekszo$¢ z nas, w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych oséb
nosi maseczke oraz rekawiczki jednorazowe. Niestety, po ich uzyciu czesto
zapominamy, ze miejsce tych nowych ,elementéw garderoby” jest w koszu
na $mieci. W efekcie laduja wiec na ziemi.

Problem ten, zauwazy! m.in.: burmistrz J6zefowa, Marek Banaszek, ktéry na
swoim facebookowym profilu zaapelowat do mieszkancéw miasta:
-Szanowni Paristwo, chusteczki bakteriobdjcze, maseczki, rekawiczki siliko-
nowe staty sie nieodtgcznym atrybutem codziennosci. NauczyliSmy sie ich
uzywadé, nauczylismy sie prawidtowo zaktadac i zdejmowac rekawiczki jedno-
razowe, jednak problemem jest to co robimy z nimi potem. W wielu miejscach
Jozefowa mozna zaobserwowac rzucone na ziemie Srodki ochrony osobistej.
Bardzo prosze w imieniu Pieknego Miasta wrzucajcie je do koszy, nie roznoscie
wirusa i nie doktadajcie pracy naszym pracownikom! J6zefowska Hydrosfera
przypomina, Ze muszla klozetowa to nie Smietnik i nie mogq w niej lgdowac
w/w akcesoria. Problemy z chusteczkami, maseczkami i rekawiczkami doty-
kajq wielu polskich oczyszczalni sciekéw, mogq tez zatkaé¢ waszq instalacje
domowq.

Wedtug wytycznych Ministerstwa Klimatu i Gtéwnego Inspektoratu Sani-
tarnego oraz operatoréw odbierajacych nasze odpady, z domowymi odpa-
dami postepujemy jak przed epidemia. Do odpaddéw segregowanych nie
wyrzucamy artykutéw higienicznych ani srodkéw ochrony indywidualne;j!!!
Wszystkie jednorazowe maseczki, rekawiczki, chusteczki itd. maja trafia¢ do
kosza na zmieszane. Worek na $mieci zmieszane nalezy napeini¢ do wyso-
kosci 3/4, po czym zawigza¢, by zawarto$¢ sie nie rozsypata, oraz wsadzi¢
do jeszcze jednego worka. Koniecznie rébcie to w rekawiczkach! Jesli po-
dejrzewacie u siebie wirusa, pozostawcie worki ze Smieciami w domu na
2-3 dni i dopiero po takim czasie poproscie kogo$ o wyniesienie do altanki
$mietnikowej. Nie zblizajcie sie do pracownikéw firmy odbierajacej odpa-
dy! Nie chuchajcie na nich i nie narazajcie ich na potencjalne zagrozenie!
Wynoscie odpady w jednorazowych rekawiczkach i starajcie sie nie dotykaé
klamek altan $mietnikowych, furtek, bram, pojemnikéw - wszystkich tych
powierzchni, z ktérymi pdzniej beda mieli do czynienia pracownicy firm
komunalnych. Pamietajcie, ze stan ich zdrowia jest rownie wazny jak wasz!
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..bo kazdy dzien jest najwazniejszy.
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Bazar w Otwocku - OTWARTY JUZ OD CZWARTKU!

Czy nieoczekiwana zmiana decyzji prezydenta naprawi szkody, ktore zdaniem sprzedawcow im wyrzqdzit?

Decyzja prezydenta Otwocka, Jarosta-
wa Margielskiego, wydana popotu-
dniem 12 marca 2020 r. o zamknieciu
otwockiego bazaru przy ul. Batorego
zaskoczyla sprzedawcéw, wywotata
niemate kontrowersje i jeszcze bar-
dziej gwaltowne reakcje - zwlaszcza
wséréd handlujacych tam rolnikéw i
dostawcéw owocéw. W naszych re-
lacjach z 12 i 13 marca br. mogliscie
zobaczy¢, co sie wtedy dziato i usty-
sze¢ niektére wypowiedzi mocno
wzburzonych osdb, ktérym po prostu
puscity nerwy ze wzburzenia i bez-
MAT. PLATNY

silno$ci. Kiedy emocje opadty mogli-
$my juz na spokojnie porozmawiac.
Jednak co do zasadnosci decyzji, a
przede wszystkim sposobie jej zako-
munikowania, opinie si¢ nie zmienity
i w wiekszos$ci nie nadaja sie tez do
publikacji.

Nie pomoégt apel Ministra Rolnictwa,
nie pomoglto to, ze wiekszo$¢ tar-
gowisk w okolicy - po zaostrzeniu
$rodkéw zapobiegawczych - pozo-
stato otwarte. Jak to delikatnie ujeli
zdenerwowani do granic mozliwos$ci
sprzedawcy - prezydent Margielski,

wydat decyzje i znikt z przestrzeni
publiczne;j.

W zesztym tygodniu co$ sie jednak
zmienito: czy to za sprawa zmiany
doradcéw, czy moze prezydent w
koncu przemyslat swoje dziatania
i ich konsekwencje? To wie chyba
tylko sam zainteresowany; dos¢, ze
pojawit sie komunikat, iz przewiduje
sie ,awaryjne” otwarcie targowiska
miejskiego. SprawdziliSmy - faktycz-
nie, na placu biato-czerwong tasma
wygrodzono przejscia i alejki, niczym
do biegu z przeszkodami, a dostow-

nie w chwili pisania tego artykutu w
Urzedzie Miasta trwaty narady, w jaki
sposéb podzieli¢ miejsca handlowe
miedzy osoby, ktére zgtosity sie do
WGK, a ktérych jest znacznie wiecej
niz miejsc. Pracownik Wydziatu Go-
spodarki Komunalnej zapewnit nas
réwniez, ze wszyscy zainteresowani
zostali poinformowani o planowa-
nym otwarciu i o przyjmowaniu zgto-
szen odpowiednio wcze$niej.

Jak bedzie funkcjonowal najwiek-
szy ,warzywniak” w Otwocku? Od-
powiada nam pani Karolina Woj-
nicz, zastepca Naczelnika Wydziatu
Gospodarki Komunalnej:
-Wtasnie  zakoriczyliSmy
Bazarek otwieramy juz w najblizszy
czwartek, 9 kwietnia 2020 r. Docelo-
wo bedzie czynny od wtoku do soboty,
w godzinach 6:00-13:00. Z uwagi na
duzq ilos¢ sprzedawcow, podzielili-
Smy ich na dwie grupy; kazda grupa
bedzie miata mozliwos¢ prowadzenia
sprzedazy co drugi dzien. Nalezy li-
czy¢ sie tez restrykcyjnym podejsciem
do zachowania srodkéw ostroznosci.
tj. maksymalnie 3 osoby przy stano-
wisku, ograniczona ilos¢ kupujgcych
jednoczesnie - 100 o0séb, ponadto
kazdy kupujgcy MUSI MIEC WEASNE
REKAWICZKI, inaczej nie zostanie
wpuszczony. Sprzedawcy réwniez obo-

ustalenia:

wigzkowo muszq mie¢ rekawiczki, ma-
seczki i ptyn dezynfekujqcy.

Jeszcze w zesztym tygodniu rozgory-
czeni sprzedawcy moéwili nam: -Nie
spodziewamy sie przeprosin - zastoni
sie urzedem, rozporzqdzeniem, fatszy-
wq troskq i epidemiq. Ale nie zamie-
rzamy tego tak zostawié. Nam zabrat
chleb a sam sobie wyptaca pensje. Te
stowa wciaz sg aktualne.
Jak przypominajg nasi
cy, to wilasnie prezydent Otwocka
osobiscie decyzje wydat, podpisat i
obwiesdcit 12 marca, czwartkowym
popotudniem na mediach spotecz-
no$ciowych - bez konsultacji i bez
uprzedzenia, przez co stracili tysiagce
zlotych, by zaopatrzy¢ sie w towar na
piatek, trzynastego.

Cho¢ bazar zostanie na powr6t otwar-
ty, to niestety nie zmieni to jednej,
bardzo waznej rzeczy - przez miesigc
kilkadziesiat rodzin, dostownie z go-
dziny na godzine, zostato bez Zrédta
utrzymania. Czy sprzedawcy bedg do-
magac sie zado$¢uczynienia za szko-
dy od miasta i od prezydenta, ktéry na
skutek wydanej bez przemyslenia (a
moze wiasnie dobrze skalkulowanej)
decyzji, za ich powstanie odpowiada?
Stychac juz gtosy, ze tak.

rézmow-
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Kanalizacja za unijne pienigdze

Rok 2019 w Gminie Karczew mingt pod znakiem inwestycji infrastrukturalnych. Wydano na nie az 16 min zi, a wiec
prawie dwukrotnie wiecej niz w poprzednim roku. Stanowi to absolutny rekord w historii karczewskiego samorzqdu.

Nigdy wczesniej nie przeznaczono
tak duzych funduszy na poprawe ja-
kosci zycia Mieszkancéw, co teraz.
-Gro z tych srodkéw, bo ponad 7,5 min,
przeznaczyliSmy na budowe kanaliza-
¢ji - podkresla burmistrz Karczewa
Michat Rudzki.

Najwieksze inwestycje w zakresie
kanalizacji sanitarnej byty realizowa-
ne w Janowie i Brzezince, gdzie trwa
rozbudowa sie¢ potaczona z nowo
powstata oczyszczalnia $ciekdow, a
takze w jednej z mtodszych dzielnic
Karczewa, jaka jest Osiedle Zagory.
Na ten ostatni projekt Gmina Kar-
czew pozyskata w 2018 roku dotacje
ze Srodkéw zewnetrznych w wysoko-
$ci ponad 2,7 mln zt. Pienigdze te po-
chodzity z funduszy Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2014-
2020. Inwestycja ta zostata zrealizo-
wana przez gmine przy wspotpracy
z Gming Celestyndw w ramach part-
nerskiego projektu - ,Poprawa go-
spodarki wodno-$ciekowej na terenie
Gminy Karczew i Gminy Celestynéw -
etap II”. Laczna warto$¢ projektu wy-
niosta ponad 42 mln z}, z czego wiek-
sz3 cze$¢ stanowita warto$¢ dotacji.
W ramach zakresu zrealizowanego
na terenie Gminy Karczew, wykonana
zostata budowa sieci kanalizacji sani-

tarnej wraz z przylaczami do granic
wiasnosci nieruchomosci w ulicach:
Prusa, Milosza, Popietuszki, Staffa,
Reja, Waska, Miziotka, Krasickiego,
Hallera, Kochanowskiego, Herberta.
Lacznie wybudowano ponad 3,5 km
sieci kanalizacyjnej. -To ogromny suk-
ces, ze po prawie 20 latach, odkqd za-
czeli sie osiedlac tu pierwsi mieszkan-
¢y, wybudowalismy tak podstawowe
w dzisiejszych czasach medium. Udato
sie to zrobi¢ m. in. dzieki srodkom po-
chodzqcy z funduszy unijnych - pod-
kresla wiodarz Gminy Karczew.
Wstepny projekt zaktadatl, ze dzieki
tej inwestycji skanalizowane zosta-
nie 57 gospodarstw domowych. Jak
zaznacza jednak burmistrz Rudzki,
ostateczna liczba podtaczonych jest
nieco wyzsza. -Projekt sieci byt ro-
biony juz jakis czas temu i nie prze-
widywat nowych domostw. W trakcie
inwestycji zgtaszali sie do nas wia-
Sciciele dziatek nieujetych we wstep-
nym projekcie. Jest to jedno z prezniej
rozwijajqcych sie osiedli na terenie
Karczewa, dlatego koniecznym byto
doprojektowanie i wykonanie dodat-
kowych przytgczy, tak aby zaspokoié
Jjak najwiekszq liczbe mieszkaricow -
zaznacza Michat Rudzki. Ostatecznie
kanalizacja zostata doprowadzona az
do 80 posesji.

Sie¢ zostala wykonana w systemie
grawitacyjnym, stad tez nie byto po-
trzeby budowania przepompowni.
-To zdecydowanie obnizyto koszty nie
tylko projektu i budowy, ale réwniez
koszty utrzymania sieci - wyjasnia
burmistrz Karczewa. Siec zostata
wykonana z rur PVC 0,315 i 0,20 m
taczonych na uszczelki gumowe. Stu-
dzienki inspekcyjne na kanatach -
plastikowe i betonowe @ 0,4-1,2 m.
Przytacza kanalizacyjne z rur PVC
160 taczonych na uszczelki gumowe.
Jest to juz kolejny projekt wodno-ka-
nalizacyjny wykonywany ze Srodkow
Unii Europejskiej przy wspoétpracy
samorzadu karczewskiego i cele-
stynowskiego.
Karczew, ze Srodkéw zewnetrznych,

Wéwczas w Gminie

skanalizowano potudniowo-zachod-
nig cze$¢ Karczewa (Osiedle Czesto-
chowska oraz ul. Czestochowska).
Jak zapowiada burmistrz Karczewa,
to nie koniec wspoélnych projektéw
obu samorzaddéw. -Z optymizmem pa-
trzymy w przysztos¢. Sporo nas tqczy,
nie tylko turystyka i sgsiedztwo, ale
réwniez podobne podejscie do proble-
méw mieszkarnicéw i wyzwarn stojgcych
obecnie przed naszymi samorzqdami -
zapowiada burmistrz Michat Rudzki.

Red.
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Aplikacja Kwarantanna domowa

a

- od 1 kwietnia obowiazko

M,

Z obowiqzkowq kwarantanng domowq wiqze sie dodatkowy
obowiqzek - korzystanie z aplikacji Kwarantanna domowa.

Na poczatek - wyjasnienie. Obo-
wigzkowa 14-dniowa kwarantanna
dotyczy zdrowych oséb, ktére jed-
nak miaty kontakt z chorymi lub po-
dejrzewanymi o zakazenie korona-
wirusem. Obejmowani s3 nig takze
wszyscy, ktérzy wjezdzaja do Polski
zZ zagranicy.

Zdrowy obowiazek

A skad ten obowigzek? Wprowadzita
go specustawa podpisana przez pre-
zydenta Andrzeja Dude 31 marca br.
Jej pelna nazwa to ustawa o szcze-
gblnych rozwigzaniach zwiazanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19, innych cho-
réb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych. Informacje o
obowigzku Kkorzystania z naszej apli-
kacji znajdziecie w artykule 7e ust.1.
Tyle formalno$ci. Przejdzmy do prak-
tyki.

Jesli pierwszy raz styszycie o naszej
aplikacji (udostepniliSmy ja w poto-
wie marca, dotychczas byta dobro-
wolna) powinniscie wiedzie¢, ze jej
gtéwny cel to utatwienie i usprawnie-
nie odbywania obowiazkowej kwa-
rantanny w warunkach domowych.
To jednak takze narzedzie kontroli,
czy nie tamane s3 zasady kwaran-
tanny. Jakie? Np. zakaz wychodzenia
z domu.

To bardzo wazne, by osoby objete
kwarantanng przestrzegaty jej zasad.
To m.in.: od ich postawy i odpowie-
dzialnosci zalezy, jak szybko uda nam
sie upora¢ z pandemia.

-W nadzorze nad poprawnym odby-
waniem kwarantanny pomagajq nam
nowe technologie, ktore wykorzystuje-
my w naszej aplikacji - méwi minister
cyfryzacji Marek Zagorski.
Aktywacja na miejscu

Osoba obejmowana obowigzkowa
kwarantanng, np. przy przekracza-
niu granicy, wypetnia formularz lo-
kalizacyjny. Deklaruje w nim miejsce

odbywania kwarantanny i podaje
swoj numer telefonu. Dane trafiajg do
systemu, a pdzniej do naszej aplikacji.
W tym momencie (po dotarciu da-
nych do systemu naszej aplikacji)
osoba objeta kwarantanng dostaje
SMS-a z informacjg o obowiazku za-
instalowania i korzystania z aplikacji
Kwarantanna domowa.

WAZNE! Najpierw SMS, pézniej ak-
tywacja. Otrzymanie SMS-a jest klu-
czowe. To znak, ze Wasze dane sg w
naszej bazie i ze mozecie rozpoczaé
korzystanie z aplikacji. Aplikacje ak-
tywujcie po przybyciu na miejsce od-
bywania kwarantanny.

SMS dotart. Mozna pobra¢ aplikacje.
Jak to zrobi¢?

To zalezy od telefonu, ktérego uzywa-
cie. Jesli korzystacie z telefonu syste-
mem Android - znajdziecie ja w skle-
pie Google Play. Je$li Wasz smartfon
to i0S, zajrzyjcie do App Store. Nie-
zaleznie od modelu telefonu, sklepy
znajdziecie na jego pulpicie. Bedac w
sklepie, w polu wyszukiwania wpisz-
cie nazwe aplikacji, czyli Kwarantan-
na domowa. Po jej wyszukaniu klik-
nijcie w przycisk ,Instaluj”.

Czas na aktywacje aplikacji. Zrobicie
to za pomoca numeru telefonu. Wa-
sze konto zostanie zweryfikowane po
wprowadzeniu kodu, ktéry otrzyma-
cie w wiadomosci SMS.

Codzienne zadaniowanie

Zaraz po aktywacji aplikacji dosta-
niecie zadanie. Jakie? Zrobienie sobie
zdjecia (,selfie”). Bedzie to tzw. zdje-
cie referencyjne. Jest bardzo wazne.
To do niego system bedzie poréwny-
wat kazde kolejne zdjecie, ktére zro-
bicie w trakcie korzystania z aplikacji.
Wykonanie pierwszego zadania to
formalne rozpoczecia korzystania z
apki. Od tego momentu czekajcie na
kolejne zadania. Zawsze s takie same
- to prosby o zrobienie i przestanie
zdjecia. Kazdego dnia dostaniecie do
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wykonania kilka takich zadan. SMS-y
przyjda o réznych porach.

-W  aplikacji wykorzystywana jest
geolokalizacja oraz system poréwny-
wania twarzy. Dzieki nim wiadomo,
Ze to na pewno ta konkretna osoba i
ze przechodzi kwarantanne w miejscu
zadeklarowanym w formularzu lokali-
zacyjnym - tlumaczy minister cyfry-
zacji Marek Zagorski.

Na wykonanie zadania macie 20 mi-
nut. Niewykonanie zadania w tym
czasie to znak dla stuzb, by sprawdzi-
1y, czy nie tamiecie zasad odbywania
kwarantanny.

Wizyty policji mozecie sie spodzie-
wa¢ w dowolnym momencie kwaran-
tanny. Aplikacja ich nie zastepuje, ale
uzupetnia.

WAZNE! Bedac na kwarantannie nie
zapominajcie o tym, aby nasz telefon
byt natadowany, a dzwieki niewyci-
szone. Sprawdzajcie SMS-y.

Szybka Sciezka

Nasza aplikacja to nie tylko pomoc dla stuzb, ktére odpowiadaja za kontro-
le odbywania kwarantanny, ale i spora pomoc takze dla jej uzytkownikow.
-Aplikacja daje m.in. mozliwosé zgtoszenia sie do lokalnych osrodkéw po-
mocy spotecznej, ktére w uzasadnionych sytuacjach, mogq dostarcza¢ leki,
czy artykuty spozywcze. Dzieki aplikacji szybko mozna skontaktowaé sie
tez z pracownikiem socjalnym - méwi minister cyfryzacji Marek Zagorski.
-Uzytkownicy apki majq tez szybki dostep do niezbednych - pomocnych w
czasie kwarantanny - informacji i przygotowanej specjalnie dla nich infolinii

- dodaje szef MC.

Z obowiazku korzystania z aplikacji Kwarantanna domowa zwolnione sg
osoby z dysfunkcjg wzroku (niewidzace lub niedowidzace), a takze osoby,
ktore wtasciwym stuzbom ztozyty oswiadczenie, ze nie sa abonentami lub
uzytkownikami sieci telekomunikacyjnej lub nie posiadaja urzadzenia mo-
bilnego umozliwiajacego zainstalowanie aplikacji. O$wiadczenie sktadane
jest pod rygorem odpowiedzialnosci karne;j.

Mozna je ztozyc¢ telefonicznie 22 165 57 44.

Jesli nie mozecie zadzwonié¢, wypetniony druk przekazcie Policji. Wzér
o$wiadczenia znajdziesz na stronie www.gov.pl/kKwarantannadomowa
Na tej stronie znajdziecie tez odpowiedzi na najczesciej pojawiajace sie
pytania na temat dziatania aplikacji, w tym - jak przygotowac telefon do
jej zainstalowania, jakie dane i jak wykorzystuje (spokojnie, aplikacja jest
bezpieczna - zdjecia sa usuwane po odbyciu kwarantanny), czy co zrobié¢
w przypadku kiedy macie problem z wykonaniem zadania. Koniecznie

przeczytajcie!

Ministerstwo Cyfryzacji

Kierowco - badz odpowiedzialny
Obostrzenia w poruszaniu sie obowiqzujq rowniez zmotoryzo-
wanych. Gdy nie ma potrzeby, lepiej zosta¢ w domu.

Dostownie tydzien temu wprowadzo-
no kolejne obostrzenia w poruszaniu
sie. Wylacznie z pracy i do pracy, wy-
tacznie na wazne zyciowe zakupy czy
sprawy. Zakaz wejscia do lasu, wia-
Sciwie kazda aktywno$¢ na $wiezym
powietrzu réwniez nie jest mile wi-
dziana. Niestety obostrzenia dotykaja
réwniez kierowcow, ktérzy wing, za
kary zwigzane z nieprzestrzeganiem
obwiniajg policje. Czy stusznie?

Samochdd na myjni, albo ,wymiana
opon”... Juz kilku kierowcéw zostato
ukaranych karami administracyjnymi
MAT. PLATNY

{ /
za podobne dziatania. P6ki co - nie
w naszym powiecie, cho¢ moze sie
tak zdarzy¢. - to nie jest nadgorliwos¢
policji - ttumaczy w wywiadzie z Ha-
lootwock nadk. Daniel Niezdropa, ofi-
cer prasowy KPP w Otwocku.

-0d razu pragne zaznaczyc, Zeby nie
miesza¢ nas w polityke. Dostajemy od-
gorne wytyczne i do nich sie stosujemy.
Rozumiem, Ze wielu osobom moze sie
to nie podobad, jednak obostrzenia
zwiqzane ze stanem epidemicznym
obowiqzujg wszystkich, réwniez i nas,
poza stuzbq - dodaje.

-Prosimy o przestrzeganie zalecen,
inaczej faktycznie mozna zosta¢ uka-
ranym za tamanie zarzqdzen, to zna-
czy za wejscie do lasu czy parku, za
grupowe przesiadywanie na tawce.
Podobnie dotyczy to wymienionych
przez pana przypadkéw - gdy kie-
rowca jedzie na myjnie, lub koniecznie
chce zmienic opony, chociaz samochéd
nie stuzy mu jako niezbedny w pracy
Srodek transportu. Nie sq to wyjscia
konieczne, w zyciowych sprawach.
Sytuacja jest wyjgtkowa, dlatego sq
wyjqgtkowe obostrzenia. Apeluje o roz-
wage i zrozumienie - méwi nam nadk.
Daniel Niezdropa.

Whniosek jest jeden - jesli nie musisz
- nie wychodz z domu. Jesli musisz
- niech wiaze sie to z faktycznymi,
zyciowymi potrzebami, albo np. z
praca, ktéra wykonujesz. W przeciw-
nym wypadku musisz liczy¢ sie z kara
pieniezna.

%ﬂwych«, bpo‘ugnych 1 Pogmﬂlych Slmqt
%Wtﬁuychu%fwliw @aﬁﬂd@g@, P«fnych mufng g
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Michat Rudzki
Burmistrz Karczewa

Piotr Zelazko
Przewodniczacy Rady Miejskiej




halo ) halootwock.
p ro m OCJ e 8 - 22 kwietnia 2020r.

REKLAMA

DLOGI | DRZWI

A DZiuBAK
I ———
PODtOGI

I |
OKNA

e
DRZWI

_—

| E—

LISTWY
-

PARAPETY

| @
T

-----



halootwock..

8 - 22 kwietnia 2020r.

halo

bezpieczenstwo

Wedkowali przy dymkKku, zaptacga ich rodzice

Policjanci kierujq sie zasadq: #ZEROTOLERANC]I dla wszelkich zachowan naruszajgcych prawo w czasie
trwania epidemii koronawirusa i apelujq o zwiekszony nadzor nad dzie¢mi!

W sobote, 4 kwietnia policjanci z ze-
spotu  patrolowo-interwencyjnego
komisariatu w Karczewie, spraw-
dzali osiedla i miejsca rekreacji, aby
stanowczo reagowac na wszelkie na-
ruszenia przepiséw porzadkowych
okreslonych zakazami oraz nakazami
REKLAMA

obowigzujacymi w czasie epidemii
koronawirusa.

Patrolujac teren przylegly do jeziorka
,Moczydto” zauwazyli siedzacych nad
brzegiem dwéch mtodych chtopcow,
ktérzy wedkowali. Okazato sie, ze
mieli po 15 i 16 lat, pierwszy pocho-

Funkcjonariusze znalezli przy nich
paczke papieroséw, a nieletni przy-
znali sie do ich palenia.
Funkcjonariusze od razu powiado-
mili rodzicéw. Kiedy ci przyjechali
po swoje dzieci, to policjanci poin-
formowali o naruszeniu przepiséw
prawa okre$lonych w art. 105 ko-
deksu wykroczen i popelnieniu tym
samym wykroczenia polegajacego na
razacym naruszeniu obowigzku spra-
wowania wladzy rodzicielskiej, przez
co doszlo do popetnienia przez nie-
letnich czynéw karalnych. Policjanci
przekazali réwniez rodzicom, Ze na-
stolatkowie dopuscili sie demorali-
zacji. Ostatecznie rodzicéw ukarano
mandatami karnymi.

Aby pokaza¢, jak nieodpowiedzialne
byto zachowanie rodzicéw, trzeba
zobrazowac jak doszto do spotkania
nieletnich. Rozmawiajac z nimi oraz
rodzicami policjanci dowiedzieli sie,
ze mieszkajacy w Warszawie 15-latek
postanowil odwiedzi¢ kolege. Dostat
zgode matki i takséwka przyjechat
do Jézefowa. Tam znowu matka jego
kolegi przewiozta chtopcéw razem z
wedkami nad jeziorko w Karczewie,

aby spedzili troche czasu razem. Jak
sie p6zniej okazato, faktycznie wed-
kowali, ale przy okazji palili papie-
rosy.

Zachowanie, ktére nie powinno mie¢
miejsca, naruszony zakaz przemiesz-

czania sie bez wskazanego celu, zakaz
organizacji spotkan, to wystarczajacy
i dobitny oraz niechlubny przyktad
ztamania regul, ktére obowiazuja te-
raz wszystkich obywateli.

nadkom. Daniel Niezdropa

100 miliardéw Euro
dla panstw UE

Tyle proponuje Komisja Europejska.
A Polska?

Komisja Europejska chce przekierowac absolutnie wszystkie pieniadze z
funduszy strukturalnych na walke ze skutkami COVID dla firm i ich pra-
cownikéw w krajach cztonkowskich.

Te pieniadze maja by¢ przekierowane w formie pozyczek celowych dla
cztonkéw UE, zeby panstwa mogtly ptaci¢ pracownikom firm pensje, co
ma zapobiec zwolnieniom i obnizaniu pensji pracownikéw.

Polska od 6 lat nie wykorzystata nawet 15% z przyznanych jej Srodkéw z
funduszy strukturalnych. Komisja zapewnia i zezwala, zeby Polska mogta
WSZYSTKIE te pozostate $rodki przekierowac na walke ze skutkami CO-
VID dla firm i ich pracownikow.

Czy rzad wykorzysta te szanse, czy - jak to wyglada na przyktadzie po-
czynan z ostatnich dni - ,tarcza antykryzysowa”, cho¢ w teorii zelazna
- bedzie warta mniej niz papier, na ktérym sporzadzono zapisy?

WilsW et

ARTYKULY WYKONCZENIA BUDOWLANEGO

OTWOCK, UL. WAWERSKA 22A
tel. 2271009 96, 601 23 63 37| e-mail: wi-waldi@o2.p|
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Jak zadbac o wlosy na wiosne domowymi sposobami?

Obecna pandemia jest sytuacjq stresujgcq dla organizmu na tyle, ze podnosi poziom kortyzolu i moze zwiekszy¢ wypadanie wtosow
powodujgc tzw. tysienie telogenowe. W tej sytuacji uspokoié¢ nalezy caty organizm. Odpowiednia dieta, detox to bardzo wazne elementy,
na ktére warto zwrdéci¢ uwage w tym szczegélnym, wiosennym okresie. Jak zatem poradzié sobie z rzeczywistosciq, w ktorej nie ma

Oprécz kwarantanny obecnie jeste-
$my réwniez w dobie sezonowego
wypadania wtosow. Utrata wlosow w
przedwio$niu moze by¢ spowodowa-
na niedoborem witamin, do ktérych
nie mieli§my dostepu zima. Braku-
je nam gléwnie tych suplementdow,
REKLAMA

4 £ 7
ktére organizm przyswaja z owocow
i warzyw. Dodatkowo czas kwaran-
tanny powodujacy zwiekszony stres
moze nasili¢ wypadanie wtoséw.

-Wazne aby w tym czasie skorzystac z
suplementacji witaminy B12 oraz cyn-
ku. Cynk wzmacnia naszq odpornosé a

Jjednoczesnie dobrze wptywa na porost
wtoséw. Takie dwutorowe dziatanie
z pewnosciq przyniesie korzysci dla
catego organizmu. Dobrym rozwiqza-
niem réwniez dla wtoséw mogq oka-
za¢ sie kqpiele regenerujqce z uzyciem
mieszanki olejkéw - lawendowego,
eukaliptusowego czy z wyciqgiem z
melisy, ktore uspokajajq. - wyjasnia
Anna Mackoj¢, trycholog z Instytutu
Trychologii.

Odpowiednia dieta

Szczegblng uwage powinni$my teraz
zwréci¢ na prawidtowe odzywianie
i suplementacje. Komponowanie ja-
dtospisu powinno zawiera¢ mikro- i
makroelementy oraz wazne jest od-
powiednie nawodnianie organizmu.
Nalezy pamieta¢ o piciu 2 litrow
wody dziennie. Po zimie zalecane jest
spozycie witamin, ktére organizm
przyswaja z owocéw i warzyw. W
przypadku wloséw wazne sg gtéwnie
witaminy A+E, ktére powinny zna-
lez¢ sie w amputkach naktadanych na
wtosy. Dzieki nim suchy, zniszczony
wlos nabiera blasku. Podczas zimy
ograniczony dostep do witaminy D3
wptywa réwniez na tempo podziatéw

komoérkowych, co przektada sie na
szybko$¢ wzrostu wtosa. Kiedy wy-
stepuje niedobdr tej witaminy moze
réwniez nastapi¢ zwiekszone wypa-
danie wloséw.

Detox wlosow

-Po zimie nasze wtosy sq réwniez prze-
suszone pod wptywem centralnego
ogrzewania, tracq swoje uwodnienie
tzw. hydratacje co przektada sie na
ich sprezystos¢ i potysk. Kiedy wycho-
dzimy z domu podczas zimy nastepu-
je gwattowna zmiana temperatur co
réwniez powoduje przesuszenie wto-
sow. Dobrym rozwiqzaniem w czasie
kwarantanny, aby zadba¢ o jakosé
naszych wtoséw, jest postawienie na
naturalnos¢. Mozemy zrezygnowaé
zaréwno z suszenia suszarkq czy mo-
delowania wtoséw, taki odpoczynek
dla wtosow moze dac odzy¢ wtosom. -
moéwi Anna Mackojé.

Domowe SPA

Najwazniejsze jest odpowiednie na-
wilzenie wloséw. Dobrym rozwia-
zaniem moga by¢ réznego rodzaju
maseczki zmieszane z olejkiem na
przyktad baobau. Ma on korzyst-
ne dziatanie nie tylko na wtosy, ale
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réwniez skére glowy. Szczegélnie
pokochaja go skéry z tendencja do
atopii lub alergii poniewaz dodat-
kowo niweluje uczucie $wiadu oraz
dyskomfortowe pieczenie. Odbudo-
wuje réwniez ptaszcz hydrolipidowy
znajdujacy sie na naszej skdrze gtowy,
ktéry zabezpiecza nasza skore przed
szkodliwym dziataniem czynnikéw
zewnetrznych i alergenéw.

Kiedy skonczyly sie nam produkty do
pielegnacji mozna réwniez przygoto-
waé odzywke samodzielnie. Wystar-
czy do ¥ szklanki wody doda¢ sok
z cytryny i natozy¢ na gtowe. Warto
posiedziec¢ tak nawet 15 minut z recz-
nikiem na glowie, nastepnie sptukaé
glowe. Wilosy beda zdecydowanie
gladsze. Wazne jest jednak aby przed
natozeniem odzywek umy¢ glowe
dwa razy. Pierwsze mycie oczyszcza
a drugie wprowadza substancje od-
Zywcze.

Wtosy beda dobrze wygladac¢ jesli
odpowiednio o nie zadbamy i dostar-
czymy im odpowiednich sktadnikéw
odzywczych. Czas, ktéry obecnie spe-
dzamy w domu to dobry moment aby
poswieci¢ chwile na pielegnacje.

J o N N
BADZMY BEZPIECZNI

MATERIALY OSTRZEGAWCZE | INFORMACYJNE W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM

® 575714 496 ® reklama@halootwock.pl

ZACHOWAJ
BEZPIECZNY

DBAJ
O HIGIENE

ODSTEP MYJ RECE

OSLONA
ANTYWIRUSOWA
Szyba na lade plexi

BANERY

Materiat frontlight 510g
zgrzewane, zaoczkowane

ULOTKI

Dostepne w siedmiu formatach
i dowolnym naktfadzie

TABLICZKI PVC

PVC spienione 3mm
Laminowane

Koronawirus

ZADBAJ )
O SIEBIE

WaGh STOP

STOP

[ e s v DT ;y%é %’;a
KN I INNYCH
o 2
STOP UWAGA > ZACHOWA)
conniin M BEZPIEGZNY ODSTEP

DA 081 OUBLISTI

575 714 496

reklama@halootwock.pl
NAKLEJKI
Gotowe wzory
wybierz ksztatt, rozmiar, kolor

NAKLEJKI PODLOGOWE
Laminawe,
Odporne na Scieranie

PLAKATY

Ro6zne formaty
Gotowe wzory

ul. Osiecka 2, Celestynéw

/

MATERIALY OSTRZEGAWCZE | INFORMACYJNE W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM
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GLtOSZENIA DROBNE

R
NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIE LOKAL NA SPRZEDAZ Otwock, Srédboréw, 150 m2 |

Otwock, ul. Przewoska, 48m? Otwock, ul. Reymonta, 38m2, par- dziatka 300 m2, zielona okolica

IV pietro, 3pok., widna kuchnia,
piwnica, balkon, Cena 259 000 zt.
Tel: 513 401 901 Citihome Nieru-
chomosci

Otwock, 69m?,
1 pietro,3 pokoje, widna kuch-

ul. Kolorowa,

nia, duzy balkon, garaz, Cena
455 000 zi, tel.. 507 847 874,
Citihome Nieruchomosci

Otwock, Swider, 36m2, budynek
przedwojenny wielorodzinny, par-
ter, pokdj, kuchnia, tazienka, dziatka
100m2, Cena 170 000 zt. Tel: 503
301 559 Citihome Nieruchomosci

Otwock-Centrum, ul. Karczewska,
70 m?, | pietro, 3 pokoje, balkon,
Cena 479000 zt, tel. 790 740 210

DOCIEPLANIE

BUDYNKOW
SZYBKO,TANIO
SOLIDNIE

902 053 214

ter, Cena 175 000 zt. Tel: 503 301
559 Citihome Nieruchomosci

DZIALKA NA SPRZEDAZ

Jozeféw Zach., lesna z prawem

do budowy, MPZP, 2.579m2,
prostokat, piekny starod-
rzew, na dziatce prad i woda,

w drodze kanalizacja i gaz, dro-
ga utwardzona, ogrodzona,
leSna okolica, tadna zabudowa,
Cena 980.000zt do negocjacji
tel.: 503 301 559 Citihome Nieru-
chomosci

DOM NA SPRZEDAZ

Otwock, 144m2, dziatka 126m2,
stan deweloperski, kameralne osie-
dle, wszystkie media, bardzo dobra
lokalizacja, Cena 550 000 zi, Tel.:
513 401 901, Citihome Nierucho-
mosci

Karczew, 230m2, dziatka 480m2,
7 pokoi, kuchnia, 3 tazienki,
garaz, w catosci podpiwniczony,
Cena: 579 000 zi, tel.. 507 847
874,Citihome Nieruchomosci

tel. 790 740 210, Citihome Nieru-
chomosci

MIESZKANIE WYNAJEM

Otwock, ul. Karczewska, 48m2,
nowe wykonczone, 3 pokoje, garaz,
winda, Czynsz 2200 zt Tel: 516 085

halootwock.rL

SZUKAMY

DZIENNIKARZY

575 714 496

redakcja@halootwock.pl

halootwock.rL
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Rozwiaz krzyzéwke i wygraj ksiazke!

Trzy pierwsze osoby, ktére nadesla do nas poprawne hasto - rozwiazanie krzyzéwki, otrzymaja ksiazke.

Rozwigzanie nalezy przysta¢ mailowo na adres:

redakcja@halootwock.pl.

Rozwigzaniem krzyzowki

w poprzednim numerze byto hasto: KWARANTANNA. Zwyciezcéw - Piotra Pozorskiego, Matgorzate
Stowinska, Karoline Banaszczyk zapraszamy do naszej redakcji po odbior ksigzek.

EEEEERE S

11

Horoskop

Baran 21.03-19.04

To, co wazne, postaraj sie zatatwic¢ sam, a najlepiej na tym wyj-
dziesz. Nie boj sie zmian, bo zyskasz na nich wiecej niz inni.
Mimo sytuacji na $wiecie pojawia sie nowe pomysty, ktére w
tym roku przyniosa ci sporo zyskéw i zadowolenia.

Byk 20.04-22.05

Masz teraz mozliwos¢ gtebokiego i prawdziwego przezywa-
nia wszystkich emocji i uczu¢, ktoére sie pojawia. Skorzystaj z
tego daru. Mozesz cieszyc sie chwila.

Bliznieta 23.05-21.06

W pracy daj z siebie wszystko i uwazaj na to, co mowisz, bo
mozesz zostac¢ wciggniety w awanture z innymi pracownika-
mi. Jej skutki moga by¢ bardzo powazne, a nie jest to czas na
zmiany.

Rak 22.06-22.07

Smiato mozesz realizowac sie w niemalze kazdej dziedzinie
zycia. Dobra passa nie ominie cie w sferze uczué. Sprawy ser-
cowe, ktore sa kluczowe dla ciebie, beda sie uktadac po twojej
mysli.

Lew 23.07-23.08

Czas, abys i ty troche pomyslat o sobie, a nie poswiecat sie dla
innych. Zbyt wiele odpowiedzialnych zadah moze Zle wpty-
wac na twoje samopoczucie. W pracy pod zadnym pozorem
nie wdawaj sie w biurowe intrygi, ani nie powtarzaj plotek.

Panna 24.08-22.09

Zastandw sig, na czym opierasz swoje poczucie wtasnej warto-
$ci. Twdj uktad uczuciowy moze okazad sie tylez absorbujacy, co
denerwujacy. Ktos umiejetnie gra na twoich emocjach? Tak bywa,
ale dlaczego mu na to pozwalasz?

Waga 23.09-22.10

Przede wszystkim wazne bedga dla ciebie sprawy finansowe,
ktore niestety przyniosa straty a tym samym czekajace Cie
przykre niespodzianki z powodu podjecia ryzyka i braku umia-
ru. W sprawach uczuciowych zajete Wagi bedg nerwowe.

Skorpion 23.10-21.11

Koniec tygodnia da Ci mozliwos¢ sprawdzenia sie i wykorzy-
stania swego potencjatu mozliwosci w praktyce. Dzieki takim
testom zyskujesz ogromnie wazng wiedze o swoich stabych i
mocnych stronach.

Strzelec 22.11-21.12

W tym tygodniu dostrzez inne, bardziej duchowe sfery swojej
osobowosci. Zapisuj sny, analizuj omeny i wydarzenia, ktére zda-
ja sie dawac ci rady od Losu. W mitosci mimo niesmiatosci zrob
ten pierwszy krok, otworz sie przed kims, na kim ci bardzo zalezy.

Koziorozec 22.12-19.01

Powinienes$ wspétdziatac z ludZzmi. Dlatego nauczysz sie za-
chowania réwnowagi, sztuki dyplomacji i zrozumienia. Tole-
rancja zjedna ci wiele sympatii. W bliskim zwigzku kazde zwas
jest réwnouprawniona czastka catosci.

Wodnik 20.01-18.02

Bedziesz mogt rozwijac swoje intelektualne pasje i teraz beda
mogty przynies¢ ci przynies¢ przetom w sprawach zawodo-
wych. Wenus namawia cie do zabawy, pomaga znajdowac cie-
kawych znajomych w internecie - réwniez z najblizszej okolicy.

Ryby 19.02-20.03
Wielkanoc bedzie udana, ale postawisz na spokdj i bliskos¢,

a nie perfekcyjne przygotowania. Kto sprébuje powierzy¢ ci
jakies owe obowiazki, moze by¢ zawiedziony.
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